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ストレスチェック実施者養成研修
看護師・精神保健福祉士・歯科医師・公認心理師のための

本研修は、厚生労働省通達（平成27年5月1日 基発0501第4号）に定められた必要な事項を網羅した内容（標準カリキュラム参照）となっています。 

※間に休憩をはさみます。 ※昼食は各自でご用意下さい（会場内への昼食の持ち込みはできません）。プログラム

※衛生管理者免許をお持ちの方は
  「労働者の健康管理」科目の免除があります。

①「歯科医師」「看護師」の免許証のコピー
　　　　　　　または
　「精神保健福祉士」の登録証のコピー

② 公認心理師の登録証のコピー（入手次第）

③ 科目免除の方は、①に加え
　「衛生管理者」の免許証のコピー

お申込時にお送りいただくもの

FAX・郵送でお申込の方は
同時に上記のコピーをお送りください。
メンタルヘルス協会FAX番号
03-3944-1180

　横浜労災病院 勤労者メンタルヘルスセンター長
　産業医

　アマゾンジャパン合同会社 産業医

※お申込みいただいた方には、詳しい地図とセミナー当日の緊急連絡先（携帯番号）をご案内します。
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会場

あうるすぽっと
（豊島区立舞台芸術交流センター）
3階 会議室
東京都豊島区東池袋4-5-2
ライズアリーナビル
TEL.03-5391-0751

※会場内への昼食の持ち込みはできません。
・昼食は各自でお近くの飲食店でお願いします。
・会場でのデジタルカメラやビデオを使った
撮影、また録音などはお断りします。

●お願い

9:20
～9:30

●オリエンテーション

11:00～11:10 ＜休憩＞

12:40～13:40 ＜昼食・休憩＞

9:30
～11:00

●労働者の健康管理
・労働衛生関係法令
・職場の労働衛生管理体制
・産業医等産業保健スタッフの役割と職務
・労働者の健康管理の基本的考え方
・労働者の健康情報とその評価
・労働者の健康情報の保護

16:00
～16:30 ●研修効果確認後、修了書をお渡しします。

11:10
～12:40

●事業場におけるメンタルヘルス対策
・事業場におけるメンタルヘルス対策の基本的考え方
・労働者のメンタルヘルス不調の予防と対応、職場復帰支援
・職場のストレス要因と職場環境の改善

13:40
～15:50
（間に10分休憩）

●事業場における労働者の健康の
　保持増進を図るための労働者個人及び
　労働者の集団に対する支援の方法
・職場における健康教育の知識と技法
・労働者との面接の知識と技法
・職場における集団への支援の知識と技法

15:50～16:00 ＜休憩＞

●日時／2018年12月16日（日）9:20～16:30
●会場／あうるすぽっと 3階会議室（東京都豊島区）




